Bily kvét

Hermanek lékarsky
kvete od kvétna do zaii a dortsta vysky 15 az 50 cm.

Kvét hefmanku pripomina znamou sedmikrasku obecnou, ale rostlina je
mnohem vétsi a rozveétvenéjsi. U hefmanku 1ékatrského jsou bilé kvéty trochu
sklopené doli. Poznat jej mtzes podle pronikavé viiné.

Na okraji obilného pole se setkas jak shefmankem lékarskym, tak sjeho
pribuznym hefmankovcem nevonnym.

Vyzkousej si sam!

Hefmének lékarsky a hefmankovec nevonny od sebe naprosto bezpecné
rozlisis malym pokusem: Rozkroj kvét podélné. Lizko hefméanku pravého je
duté, lizko hermankovce nevonného plné. Udé€lej si cichovou zkousku:
Rozemni lizka mezi dvéma prsty. Jenom heifmanek pravy vydava ,.zdravou®
viini jako hermankovy caj.
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Zluty kvét

Pryskyrnik
kvete od kvétna do zari a dortista vySky 30 az 100 cm.

Vzhledem k barvé jeho kvétu patii k desitkAm lidovych nazvi zlutak, zluté
kvitko a Zloutenice. Zelenymi listy zase pripomina ptaci nohy (odtud husi
nozka, husi ntizka nebo téz husi patka). Existuje mnoho druhi pryskyiniku
a tento tvar listu ma rada z nich.

Pryskyrnik roste na loukach a pastvinach, na okrajich silnic a cest, a to casto ve
velkém mnozstvi. Kravy ho nezerou.

Ruce pry¢!

Témeér vSechny druhy pryskyrniku jsou jedovaté. Vétsi pryskyrnik prudky
a nizs$i pryskyrnik plazivy nevyjimaje. Tyto dva druhy kvili ostré chuti kravy
samotné neZerou. V suchém sené vSak jedovatost ztraceji, a tak je kravy i jina
pasouci se zvirata na jidelnicku prece jen maji.
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Zluty kvét

Vratic¢ obecny
kvete od ¢ervence do zari a dortista vysky 40 cm az 1,5 m.



Tak jako u sedmikrasky a hefrmanku jsou i u vratiée drobné kvitky husté
namackané v iboru. Jednotlivy tbor vypada jako Zluty knoflik. Zelené listy
pripominaji kapradi. Z lidovych nazvii jsou zajimavé hambousek, navratnicek,
nesmrtelka, prejnicek a zdéSenec.

Naléza se témér vSude u okraje cest, na rumistich a nevyuzivané pideé. V plném
kvétu byva az uprostred 1éta.

Vyzkousej si sam!

Jestli mas psa, miizes pro néj udélat néco dobrého: Utrhni nékolik lodyh
s kvéty a listy a nech je né€jakou dobu lezet v psi boudé nebo kosiku. Vrati¢
vydava silny zapach, pro tuto rostlinu typicky. Je to Gcinny prostredek proti
havéti, ktera jinak tvého psa suzuje.
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Cerveny kvét

Naprstnik cerveny
kvete od ¢ervna do srpna a dorista vysky 30 az 150 cm.

Ruce pry¢!

Tato rostlina je prudce jedovata! Obsahuje latky, které mohou zptisobit, zZe
lidské srdce prestane tlouct. Jenze badatelé a 1ékari prisli na to, Ze tyto latky
mohou lidem se srde¢ni slabosti naopak velmi dobfe poméhat. Léky vsak tyto
latky obsahuji pouze v docela nepatrném mnozstvi.

Za jméno naprstnik éerveny vdéci tvaru svych kvéti. Vrsek stonku je obsypany
mnoha purpurové cervenymi kvéty, vzdy s otvorem smérujicim doli. Uvnitr
kvétu je vidét cervenofialové skvrny s bilym lemem. Tak jako dopravni znacky
ukazuji hmyzu cestu k nektaru. Lidové nazvy naprstniku jsou napriklad
jedovatina, kapti huba, kozli roh, prstynek, skritkovy rukavi¢ky, zvony
mrtvého, zvonecky.

Naprstnik cerveny se vyskytuje hlavné ve stredohori. Roste na mytinach
listnatych a jehli¢natych lesich.
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Cerveny kvét

Devétsil 1ékaisky
kvete od bfezna do kvétna a dortista vysky 20 cm az 1 m.

Vyzkousej si sam!



Listy devétsilu jsou vétsi nez listy skoro vSech ostatnich nasSich rostlin. Lidové
nazvy devétsilu jsou mimo jiné komnské kopyto, lopusSice, lopusnik, sluneéni
klobouk. Posledni proto, Ze jeho list opravdu slouzi jako klobouk proti slunci.

Soukvéti sestava z ¢etnych nacervenalych tbort. Napadné jsou tim spis, ze se
na jare rozvijeji diiv nez lodyzni listy. Zato v1été nemiize$ listy vzhledem
k jejich velikosti prehlédnout.

Devétsil 1ékarsky roste zejména na brezich potoku a rek. Setkat se s nimi vSak
mize$ také na mokrych mistech pahorkatin a vrchovin. V nizinach je tato
rostlina vzacnéjsi.
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Modry nebo fialovy kvét

Chrpa modrak
kvete od ¢ervna do zari a dortista vysky 20 az 9o cm.

Vis, ze...

Chrpa modrak je dnes vzacna. Pro¢? ProtoZe se obilni osivo ocistuje od vSech
semen plevele. Kromé toho se obilné pole osettuji chemikaliemi, které planym
bylinaAm nedovoli vyrist.

Chrpa modrak se pozna podle modrych vné€jsich okvétnich listki, které
vypadaji jako svatozar. Tolik totiz zari. To proto, aby prilakaly hmyz bazici po
nektaru. Jednotlivé kvéty sedi uprostred hustého uboru.

Driv byvalo obilné pole chrpou modrakem poseté. Avsak v dnesni dobé ji tam
potkas zridka. Zato se s ni ¢im dal castéji setkasS v zahradach a parcich, kde se
vSak musi rozsévat.

KHXKX*

Zeleny nebo nevyrazny kvét

Kontryhel
kvete od kvétna do zari a dortista vysky 10 az 40 cm.

Svétlezelené kvéty kontryhelu jsou velmi nevyrazné. Snadno jej vsak poznas
podle okrouhlych, jakoby v deStnicek slozenych listi s nékolika pilovitymi
laloky. V radé lidovych nazvii se odrazi podoba listli: destnicek, husi Slapka,
hvézdos, Ivi noha, zensky plast.

Kontryhel roste na loukach, vlesich, u prikopti a na svazich. Zvlast hojné
rozSireny je na vrchovinach.



Vis, ze...

Listy kontryhelu skytaji rano za vlhka naddherny pohled: Zuby na okrajich listi
zdobi vrovhomérném rozestupu malé vodni perly. Tyto kapky vylucuje
kontryhel. Na vlhkém vzduchu se jen tak nevypari.
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Rejstirik

Rychlé vyhledavani podle hesel
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Anemonka 10
Aron plamaty 57
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BolSevnik obrovsky 14
Bolsevnik velkolepy 14
Brukev repka 37
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Cesnek medveédi 24
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Devétsil 1ékarsky 43

H

Hermanek lékarsky 20
Hefménkovec nevonny 20
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Chrpa modrak 49
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Jahoda zahradni 12
Jahodnik lesni (obecny) 12
Jaternik podléska 44

Jetel plazivy 15

Jitrocel vétsi 59
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Kohoutek lué¢ni 38
Kontryhel 56
Konvalinka vonna 25
Kopretina bila 23
Kopriva 55
Kiizokvété 37
Kukacéi slina 38
Kvét mrkve 13
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Leknin bily 11
Lesni jahoda 12
Lopuch 52
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Marinka vonna 17

Mata vodni 53

Mrkev jedla 13
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Naprstnik cerveny 41
Netykavka 31
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Octn jesenni 42
Oddenek 10
Okolik 13
Opletnik plotni 18
Orsej jarni 27
Ostruha 31
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Pampeliska 35
Petrklic¢ 32

Plicnik 1ékarsky 50
Plovouci listy 11
Primula 32
Prvosenka vyssi 32
Pryskyrnik 28
Pupalka 33
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Rozrazil rezekvitek 51
Rulik zlomocny 58
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Sasanka hajni 10
Sedmikraska obecna 22
Slunec¢ni klobouk 43
Slunecnice 36

Smetanka lékaiska 35
Snézenka podsnéznik 26
Svizel vonny 17
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Salvéj luéni 54
Stavel kysely 16

T
Trezalka teckovana 30
Trezalka teckovana 30
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Violka lesni 45
Violka vonna 45
Violky 45
Vlastovic¢nik 29

V1éi mak 39

Vrati¢ obecny 34
Vrbovka tzkolista 40
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Zvonek rozkladity 47



