Uvod
Bojové uméni vzniklo z potfeby boje, valceni, sebeobrany.

Cile bojového uméni
NezZ clovék dobfe zvladne bojové umeéni, chce to léta vycviku, dusevniho
tréninku a sebekazné. Nenti to jen otazka schopnosti porazit protivnika.

Asijsky ptvod
Mnoho podob bojového uméni vzniklo pfed stovkami let v Asii. Vétsina
nejznaméjsich stylii se vyvinula v Ciné, Japonsku, Koreji a Thajsku.

Bojové sporty

Bojové sporty, které se vyvinuly z bojového umeéni, jsou dnes po celém
sveté ve velké oblibé. Ve vétsiné disciplin se pravidelné kond mistrovstvi
svéta a taekwondo (tdkwondo) a dzudo (dzudd) jsou dokonce
zastoupeny na olympijskych hrach.

Filmové hvézdy

Od 70. let 20. stoleti pomahaly zvySovat popularitu urcitych stylt filmy
na téma bojového umeéni. Nejznaméjsim predstavitelem bojového uméni
na filmovych platnech je patrné Bruce Lee, jenz se specializoval na kung-
fu.

Filozofie bojového uméni

Prestoze se mnoho druhiti bojového uméni zda agresivni, ve
skutecnosti se jejich vycvik zaklada na pfemyslivém a filozofickém
pristupu.

Potlacovani zlosti

Pro vSechna odvétvi bojového uméni je stéZejni sebekazen, zdvofilost
atucta kdruhym. Ma se za to, Ze vycvikem a hloubanim se clovek
veénujici se bojovému umeéni uci potlacovat vybojnost a je mirnéjsi.
Bojové umeéni je vic nez jen konicek. Pro pfivrZence je to zptisob Zivota.

Zbrané a nalady



I styly, pfi nichz se pouzivaji zbrané, maji co délat s uvadénim téla
amysli v soulad. Ackoliv vdm mohou zprvu pfipadat agresivni, je to
klam, protoze v bojovém uméni nejde pouze o feseni konfliktu, ale stejné
tak o predvidani a predchazeni konfliktu.

Vnitini klid
Pro ¢lovéka provozujiciho bojové umeéni je dtlezité rozjimani. Pomaha
totiz udrzovat vnitfni klid a potlacovat agresi.

Konfucianstvi (konfucianizmus)

Provozovani mnoha ¢inskych styli bojového umeéni ovliviiuje
Konfuciovo uceni. Konfucius (Kchung-fu-c', Kchung-c', Kchung-cchiou)
byl v 6. stol. pf. Kr. ucitelem a filozofem. Jeho nejznaméjsi pouckou je:
,Co sdm nemas rad, necin druhym.”

Sorindzi kemp6

Sorindzi kempé je druh bojového uméni, ktery ma ptivod v Indii pied
péti tisici lety. Na Buddhu pry toto sjednocovani ducha a téla tak
zapusobilo, ze je zaclenil do svého uceni. Dnes ma kempd mnoho podob.

Sint6

Zakladem mnoha japonskych styld bojového uméni je filozofie
nabozenstvi zvaného Sintoizmus c¢ili Sinto (,,cesta bozstev”), které uctiva
prirodni sily.

Buddhisticka skola ¢chan

Stoupenci buddhistické skoly ¢chan (zen-buddhizmu / zenového
buddhizmu) travili dlouhy cas hlubokym rozjimdnim — pomaha to
soustfedéni a odvraceni pozornosti od vSednich starosti.

Lukostrelba

Japonské uméni lukostrelby vychdzejici ze zen-buddhizmu se nazyva
kjudo (,cesta luku”). Smyslem vycviku neni ani tak sport, jako spis
zvySovani dusevni kazné. DuleZitéjsi nez presnost je zptisob nasazovani
a vypousténi sipu.

Vira



Klicovou ulohu ve vycviku a uceni bojového uméni hraje vira.
Obzvlast vyznamny je buddhizmus, ktery uci sebekazni a duSevnimu
uvédoméni.

Duchovno

Svati muzi cestovali zIndie do Ciny a pfinesli tam ssebou uceni
buddhizmu. Bojové uméni se udili jako zpusob sebeobrany. Pro
opravdového zdka bojového uméni je jeho duchovni stranka stejné
dulezita jako télesna.

Potulni mnisi

Mnisi z klastera Sao-lin prosluli bojovym uménim. Putovali do vsech
koncin Asie a v jednotlivych zemich své dovednosti predavali. Jejich
pusobeni ma dnes nasledovniky, nebot mnisi dal $ifi bojové uméni po
svéte.

Klaster Sao-lin

Klaster Sao-lin vCiné je zhlediska bojového uméni jedno
z nejvyznamnejsich mist na svéte. Ma se za to, Ze je stary pres 1600 let. Je
pokladan za pradavné stredisko cinského kung-fu. Staveni se
rozprostirala na deseti tisicich akrech.

Taoizmus

Cinské bojové uméni je tizce spjato s taoistickym nabozenstvim. Principy
jin a jang znazornuji, jak je sila vyvaZena se soucitem a laskavosti. Na
rozdil od jinych naboZenstvi taoizmus nepovazuje bezthonné chovani
za stejné dulezité jako jedndni v souladu s ptirodou. Kdyz budes jednat
v souladu s pfirodou, podle této teorie se fadné chovani dostavi samo.

Styly, etiketa, vystroj a vyzbroj
Existuje mnoho set styli bojového uméni.
Tvrdé a mékké

Obecné je lze rozdelit na ,tvrdé” (,vnéjsi”) — nacvicuji se rany, kopy
audery - a ,mékké” (,vnitfni”) styly, které se zaméfuji na vyuzivani



protivnikovy sily. V mnoha stylech se oboji snoubi. Také se daji rozdélit
podle zemi; nékteré se poji s Cinou, jiné s Japonskem, dalsi s Filipinami
a Koreou.

Uklanéni

Dilezitou soucasti bojovych umeéni je tcta kuciteli a protivnikovi.
V dZudu museji Zaci pred tréninkem pozdravit svého ucitele tklonou
z kleku sedmo. Soupefi se museji na zacatku a konci zapasu navzajem
pozdravit tklonou vstoje. Uklanéni je obdoba potfasani rukama ve
sportovnich odvétvich, jako jsou kopana a tenis.

Ubor

Kazdy druh bojového umeéni se vyznacuje specialnim ttborem. V dZzudu
a aikidu se mu rika dzuddgi, v karate zase karategi nebo pouze gi.
Vyrabi se z tézké bavinéné latky, aby odolal castému tahani.

Pas

Pés slouzi ke dvéma tucelim. Za prveé drzi pevné bltizu a za druhé jeho
barva oznacuje dosazeny stupen technické vyspélosti. Napitiklad
v dZudu se postupuje od bilého k cernému. Jeho nositelé jsou na néj
patfi¢né hrdi.

Zbrané

Kmnoha druhtim bojového uméni neodmyslitelné patfi zbrané.
Kupftikladu v kendé se pouziva bambusovy mec zvany Sinai.

Slavné postavy bojovych uméni

Zajem o bojové umeéni za hranicemi Asie zvysily filmy na toto téma.
Nez se z predstavitelti hlavnich roli staly filmové hvézdy, vétSinou jiz
byli vyzralymi superhvézdami v bojovém uméni. Néktefi z nich, jako

tfeba Bruce Lee, vyvinuli vlastni styly a metodiku.

Bruce Lee



Prvni superhvézdou bojovych uméni na sttibrném platné byl Bruce Lee.
Rika se, Ze ve svété pozdvihl prestiz bojového uméni. Zemfel v roce
1973, kdy byl do kin uveden jeho slavny film Drak prichazi.

Outsider

Lee byl maly, kost a kiize, ale jeho mistrovstvi v kung-fu bylo
neprekonatelné. MozZzna praveé proto, Ze vzdycky vypadal jako outsider,
mu jeho filmy pfinesly takovy uspéch.

Jackie Chan

Jackie Chan se udil fadu disciplin bojového uméni, pfedevsim kung-fu
a hapkido. Jméno si udélal jako kaskadér v hongkongskych filmech
z prostfedi kung-fu.

Hollywoodska hvézda

Potom co hral v Leeovych filmech Pést plna hnévu a Drak prichazi, se
odstéhoval do USA a stal se velkou hollywoodskou hvézdou. Jeho filmy
se vyznacuji rychlosti a komedialni pfichuti.

Chuck Norris

Chuck Norris, jenz v 70. az 90. letech 20. stoleti i¢éinkoval v hlavni roli
v fadé akénich filmu, zacdinal jako pfebornik v karate a tangsoodo.
Prudkého vzestupu dosahl v Leeové filmu Navrat draka.

Jean-Claude Van Damme

Jean-Claude Van Damme hral hlavni roli vfadé filmli z prostredi
bojového umeéni, napriklad Neustupuj, nevzdavej se a Kickboxer. Od
deseti let se ucil karate, a nez se dal na filmovou drahu, stal se mistrem
Evropy ve stfedni vaze.

Jet Li

Jet Li usilovné cvidil v Sao-linu tradiéni wu-8u. M4 zdsluhu na oZiveni
zajmu o bojové uméni béhem 80. let minulého stoleti. Hral v cetnych
hollywoodskych filmech; jmenovat mutZeme Smrtonosnou zbran 4
a Romeo musi zemfit.

Karate Kid



Ralph Macchio byl pfedstavitelem hlavniho hrdiny ve filmu Karate Kid
z roku 1984. Chlapec je obéti Sikanovani, a proto se uci karate. Schopnost
sebeobrany mu nejen pomaha postavit se tyrantim, ale soucasné se uci,
Ze bojové umeéni neznamena pouze boj.

Sedm statecnych
Klasicky film Sedm statecnych byl natocen podle japonského snimku
Sedm samurajt. Vypravi o obrané vesnice pred bandity.

Slovnicek

Zde je prehled stylii bojového uméni zminénych v této knizce spolu se
zemémi jejich ptivodu.

Cina

Dai shing pop gar  opici styl kung-fu — beze zbrané, tvrdy, vnéjsi

Fu-sing-i ¢chiian mekky, vnitini

Kung-fu beze zbrané, mekky / tvrdy, vnéjsi / vnitini
Pa-kua ¢chang beze zbrané, meékky, vnitini

San-Sou druh ¢inského kickboxu

Sing-i mekky, vnitfni

Sao-lin druh kung-fu — beze zbrané, tvrdy, vnéjsi
Ta sheng opici styl kung-fu - tvrdy, vnéjsi

Tai sing mun opict styl kung-fu - tvrdy, vnéjsi

Tchaj-ti cchiian (tajci) beze zbran€, mékky vnitini
Tie &chiian tao (jeet kune do) beze zbrané, mekky / tvrdy, vnéjsi /

vnitni
Wing ¢chun druh kung-fu — beze zbrané, tvrdy, vnéjsi
Wu-5u kwan druh ¢inského kickboxu — tvrdy, vnéjsi
Japonsko
Aikido beze zbrané, tvrdy, vnéjsi
Dzudo (dzudo) beze zbrané, meékky, vnéjsi
Dzudzucu beze zbrané, mekky, vnéjsi

Iaido se zbrani, mekky, vnitfni



Karate
Kendo
Kjuado
Kobudzucu
Nindzucu

Sorindzi kemp6
Korea

Hapkido
Hwarangdo

Kuksoolwon
Pachigi

beze zbrané, tvrdy, vnéjsi

se zbrani, tvrdy, vnéjsi

se zbrani, mekky, vnitfni

se zbrani, tvrdy, vnéjsi

se zbrani / beze zbrané, mékky / tvrdy, vnitini /
vnéjsi

beze zbrané¢, tvrdy, vnéjsi

beze zbrané, tvrdy, vnéjsi
beze zbrané, tvrdy, vnéjsi
beze zbrané, tvrdy, vnejsi
beze zbrané, tvrdy, vnejsi

Taekwondo (tikwondo)  beze zbrané, tvrdy, vnéjsi

Tangsoodo
Filipiny
Arnis

Escrima
Kali

beze zbrané, tvrdy, vnejsi

se zbrani, tvrdy, vnéjsi
se zbrani, tvrdy, vnéjsi
se zbrani, tvrdy, vnéjsi



