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,Posilam ti zdvoj bezpedi, vezmu té do stfedu svého jsoucna
a ochranim té. Nech na sebe plsobit svétlo, hojivy balzdm mé
bytosti. Osamélost se rozpousti. Stejné se rozplyvaji napéti
a strach. PodrZim té v lasce nebeské, spoléhej se na to, Ze nejsi
sam, nebot jsem ti neustale nablizku,” Septd vam andél bezpei.

Nebe vam ho dnes sesila. Ani na okamZik se nestane, Ze by pfi
vés nebesti pomocnici nestdli. 0d pocatku vasich ¢asd véam jsou
trvale k dispozici ochrana, laska a nebeské dobro. Jenom na to
zapomindte, ale kazdy, at jde o dité, nebo dospélého, ma svého
andéla bezpeci.

Jestli ho ve chvilich osamélosti necitite, neznamenad to, Ze by
pfi vds nestal. To vds jenom pocit samoty natolik svira, Ze bez-
pedi, které vam sesild nebeska fise, nedokazete vnimat.
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Pfijméte tedy laskyplnou energii tohoto andéla a predejte
toto svétlo také svému vnitinimu ditéti. Citite, Ze se vracite
do svého stfedu a zfite svét novym pohledem? Jste bezmezné
milovani.

Navizini spojent

Nachdzite se uprostied obrazku a vznasite se v ménavém rizo-
voCerveném svétle. Napliiuje vas Iaskyplna dobrota a vSimdte si,
jak se vds zmocriuje pocit bezpedi. Ve svém nitru slysite vlidny,
a prece pevny hlas: Byl jsem tu odjakziva. Od chvile, kdy jsi zaal
vnimat, té obklopuji svym svételnym rouchem a v kazdém oka-
mziku ti sesildm bezpedi. Nezastihnu té pokazdé, Zivot té dohéni.
Béhem udalosti, kdy jsi ztratil ochranu a oporu, jsi mé nedokazal
itit skrz mlhu svych emoci. Dnes spolu tyto zaZitky pretvofime.
Zcela védomé poznds, Ze jsem byl stéle u tebe.

Zhluboka se nadechni a vydechni,” nabddd vés nebeskéd
bytost. ,Predstav si, Ze vidi$ svou matku kratce potom, co té
pocala. Pohlédni na riZovocervené svétlo kolem jejiho biicha.
To jsem jd. Ted'si pfipomen chvile osaméni, pozoruj se v téchto
situacich a vnimej rlizovocerveny hav bezpedi kolem sebe. Ukaz
jej osamélosti ve svém nitru a pak sleduj, jak se tato tva soucdst
spojuje se mnou, andélem bezpeci, a uzdravuje se. PokaZdé kdyz

Andslski poselstor /{L\@ 19



se néco z tvé minulosti zahoji, vyléis se i ty tady a ted. Bezpedi
ad(ivéra porostou.”

Mate-li pocit, Ze to staci, dychejte zhluboka a pozorujte se
jesté jednou v andélové svétle. Potom se vratte obestfeni lds-
kyplnou dobrotou a bezpecim, které vdm vase nebeskd bytost
poskytuje.

Andel dokonceni

Nyuzij tvliriho talentu, dokondi své zaméry a plény a podli je
do svéta.” Dnes na vase srdce pisobi ochrana a dobrota andéla
dokonceni. ,Jdu ti na pomoc, daruji ti trpélivost a vytrvalost,
abys to, co ti lezi na srdci, nebo néjaké umélecké vyjadreni
zddrné dokoncil. Nepochybuj o svych schopnostech, nepodlehni
svému niz3imu ja, které té chce pfemluvit, abys pfestal nebo to
vzdal. Na konci Casto byva tézké napsat posledni slovo ¢i udélat
posledni tah Stétcem a zvefejnit dokoncené dilo, ale jediné tehdy
miZes poznat, co dokdZes stvofit a ceho jsi schopen. Pochval se,
raduj se, prekonej sdm sebe!”

Nebeskd bytost stoji tésné u vds, aby vdm pomohla se vyhybat
nez vlastni tviirdi silu. Oteviete se této svételné bytosti, pfijméte
jeji energii a pustte ji do kazdé buriky své bytnosti. Poproste své
vyssi ja, at vam pomiize, a své vytvory dokoncete.
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Navizdni spojent

Pohledte na mandaly nad andélem a zavete oi. Stojite na roz-
lehlém poli uprosted jedné mandaly. Na nékolika mistech vidite
nadherné barvy, struktury a tvary, na jinych naopak prazdno —
mandala je3té neni dokoncena. Schézeji barvy, vzory a struktury.
Podivejte se nahoru, pfichdzi odtud pomoc. Andél dokonceni vés
vyzdvihne, takZe se vznasite, ale vzapéti se nachazite pod jeho
kfidly. 0dtud mdZete spatfit mandalu Zivota v pIné velikosti.

Vasi pozornost pritahuji oblasti, kde je nacase dilo dokondit.
K tomu miiZete vyuZit pomoci od nebes a jejich barev, které vs
nejvic pfitahuji. Nebeskd bytost se s vami vzndsik této ¢asti man-
daly. K dispozici mate vyrazné barvy duhy. S lehkosti a radosti
se pustite do dokoncovani. Béhem Cinnosti vds napadne, ktery
zdmér ze vSedniho Zivota byste rddi dokoncili. Préce na mandale
vam dodava hodné sil a je zdrojem radosti ze Zivota.

Dilo je dokonéeno, ¢ast mandaly je hotova.

Vlozte radost, silu a spokojenost, které do vas vstoupily, do
své kazdodenni innosti, kterou byste radi dokon¢ili. Predstavte
si nejlep3i mozny vysledek a uchovejte si ho jako pfiklad v srdci.

Vzdycky kdyz budete potfebovat silu k dokonéeni dila, mizZete
svou nebeskou bytost zavolat, vrdtit se na dané misto a ¢asti své
mandaly dodélat.

Dychejte zhluboka, opét jste tady a ted. Uzivejte si dne s nové
nabytymi silami.
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Andel dusevnich ikolic

Jaké vlohy jste si pfinesli na svét? Pozndvate, jaky talent ve vs
diime? Nebo vam chybi odvaha své nadéni projevit?

Kazdy clovék si na svét pfinesl dusevni ukoly, které by rad
spl-nil. MlZe se jednat napiiklad o to, byt Stastny, Zit v
plodném partnerstvi, psat knihy, zpivat, tancit a mnoho
dalsiho. Dnes vam je pfipomind andél dusevnich ukoldi: ,Jsem
utebe a budu ti na tvé cesté napomocny.”

Wmué&myyém’

Predstavte si, Ze stojite pfed bilym tocitym schodistém. Zavo-
lejte svého slunecniho andéla. Ten vés bude doprovézet na
cesté k andélovi dusevnich dkold. S kazdym schodem, po némz
sestoupite, se vic a vic uvolnite. Nepospichejte. Na konci schodi-
$té na vds Cekd zlaty prostor vaSeho srdce. A také andél dusev-
nich dkold.

Posadte se do kiesla s vysokym opéradlem, pfichystaného v
tomto prostoru. Citite tu laskyplnou, zdfnou piitomnost? V&S
andél dudevnich dkolli stoji tésné uvds. Zeptejte se ho na
dusevni tkol. Dnes vém jej oznami. AZ se ho dozvite, podékujte
avratte se ke schodisti. MlzZete sem piijit kdykoli znova a zjistit
0 (kolu vic. Nyni vyjdéte po schodech nahoru a ocitnete se tady

ated.
Preklad Pavel Dufek














